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A la table du Chabbat mondial 5780

Chabbat 16 novembre 2019

e Chabbat est une mitsva fondamentale sur laquelle la

I Torah revient a plusieurs reprises. La premiére mention
du Chabbat est dans Berechit. La Torah nous décrit

alors le premier Chabbat du monde, le Chabbat de la Création :
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Ainsi furent terminés les cieux et la terre, avec tout ce qu'ils renferment.

D.ieu acheva le septieme jour  son ceuvre qu'il avait faite
Il sereposa le septieme jour de toute I'ceuvre qu'il avait faite
D.ieu  bénit le septieme jour

Etle sanctifia
Parce qu'en ce jour Il se reposa de |'ceuvre entiere qu'il avait créée en la faisant.

uestions

1. Lisez ces psoukim a haute voix en hébreu. Vous sont-ils familiers ? Pourquoi ?
2. Lisez attentivement le texte. Quels sont les verbes employés dans ces psoukim

pour qualifier les actions de D.ieu sur le septieme jour ?
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Talmud Bavli Chabbat 119b
Rav Hamenouna a dit : «Quiconque prie le soir du Chabbat et dit les psoukim
de 1712' est considéré comme un partenaire de D.ieu dans la Création.»

es rabbins précisent qu'il s'agit d'étre partenaire de
D.ieu dans I'achevement de Son ceuvre. D.ieu nous
montre I'exemple du Chabbat dans Beréchit et en

L'imitant chaque semaine, nous reproduisons ce Chabbat
et devenons Ses partenaires.

C'est pourquoi chacun des verbes mis en avant par la Torah
est une indication des actions que D.ieu a accomplies et
qu'il nous revient d'accomplir a notre tour, chaque semaine.
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1. Comme le dit rav Hamenouna, nous aussi, nous récitons le passage
de 17101 a deux reprises le soir du Chabbat : quand précisément ?

uestions

Aidez-vous d'un siddour pour répondre a cette question.

2. Que peut bien signifier « étre partenaire de D.ieu dans la Création » ?
Comment pensez-vous pouvoir réaliser un tel partenariat dans de
votre vie ?
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Radak (Rabbi David Kimhi) Berechit 2 :2

« Il s'est reposé » : La Torah s'exprime dans un langage intelligible pour les
humains. En effet, D.ieu ne se fatigue pas.

Question

1. Pourquoi la Torah utilise-t-elle un
langage humain ?
Que veut-elle nous faire comprendre ?
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Berechit Rabba 2 :3

« [D.ieu] bénit » : Rabbi Yichmael dit :
« Il'l'a béni avec la manne, qui tombait chaque jour de la semaine a raison d'un
‘omer par personne, et une portion double le sixieme jour ».
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1. Quelle est la bénédiction que D.ieu a faite
au Chabbat selon le Midrach?

uestions

2. Comment rappelons-nous cette
bénédiction lors des repas de Chabbat ?
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Ibn Ezra Berechit2:3
Aucune tache n'a été accomplie ce jour-la contrairement aux autres jours.

bn Ezra exprime ici l'idée que sanctifier

~ / c'est distinguer I'un parmi les autres. Comme

par exemple, D.ieu a sanctifié le Peuple d'Israél

en le distinguant des autres peuples. Ainsi Il a
distingué le jour du Chabbat des autres jours.

Nous faisons de méme en observant le repos,
I'arrét de l'activité quotidienne pendant Chabbat.

uestions

1. Par quels autres moyens
distinguons-nous ce jour particulier ?
2. Par quel acte au cours du Chabbat
marquons-nous la Kedoucha,
la sainteté du Chabbat ?
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1. En quoi le premier Chabbat du monde, le Chabbat de la
Création, est-il le modeéle pour tous nos autres Chabbats ?
2. Que signifie le fait que le peuple d'Israél imite D.ieu ?

Questions pour aller plus loin...
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